Hrisostom (Sebastian Bogdan) Filipescu

eromonah, psiholog, poet si prozator. Studii de teologie, psihologie,
filosofie, formare complementara in psihoterapie sistemica de
cuplu si familie si cursuri de dezvoltare personala.
Egumen al Schitului Sfanta Mironositd Maria Magdalena - Tibucani si
psiholog clinician la Centrul de Recuperare si Reabilitare a
Persoanelor cu Handicap - Pastraveni.
Hrisostom Filipescu este unul dintre cei mai cititi autori de limba
romana din mediul bisericesc datoritd modului armonios si unic in
care imbina, in scrierile sale, notiuni de psihoterapie si teologie. In
anul 2014, cartea Putine cuvinte, multa iubire s-a aflat in topul celor
mai vandute si apreciate carti din domeniu.
Participa la emisiuni de televiziune, acorda interviuri in presa scrisa si
online si desfasoara o bogata activitate publicistica si misionara.
Conferintele sale dinamice si deschise la dialog atrag publicul de
toate varstele iar salile sunt arhipline.
Parintele Hrisostom a fost atat de frumos numit: ,un isihast al iubirii,
care ofera mult sprijin si dragoste romanilor aflati in lumea larga,
cuprinzand in rugaciune si slujire omul de pretutindeni.”
Publicatii: Putine cuvinte, multa iubire (Editura PIM, 2013), Putine
lacrimi, multa bucurie (Eitura PIM, 2014), Fotopateric-Chipuri smerite
din Ménéstirea Secu (Editura Lumea Credintei, 2015).

Activitate online:
https://hrisostomfilipescu.wordpress.com
www.hrisostomfilipescu.ro
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le mene tn enimiz!”
Interviu realizat de Vlad Diaconu, teolog

V.D. Suntefi equmenul Schitului Tibucani care
0 are ca ocrotitoare pe Sfénta Mironositd Maria
Magdalena, cea care a fost prima martora a invierii.
Aici, intr-un cadru pitoresc, la poalele unei péaduri,
cerul se uneste cu pamantul. Cum ati ajuns aici?

H. F.: Viata nu este doar un spital in care
fiecare pacient este obsedat de dorinta de a schimba
patul. Calatoria spre locul inimii este viafa insasi. Am
inceput viata monahala la Manastirea Secu in anul
2005 si din 2011 sunt in ascultare la Schitul Tibucani,
unde gust cu dragoste din bucuria isihiei. Sfanta Maria
Magdalena mi-a asezat tainic la inima un dor si o
iubire fara margini... Intalnirea dintre ea si Hristos a
reasezat organic toate celulele din fiinfa mea si am
inteles logica Domnului, comparativ cu logica omului.
Nicolae Steinhardt spune ca ,ddruind lumina pe care
nu o ai, o vei dobandi si tu.”

Revenind la intrebarea dumneavoastra, Schitul
Tibucani s-a aflat intotdeauna sub obladuirea
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Manastirii Secu, fiind de la nceputuri (1774) sub
spiritualitatea paisiana. A fost ridicat din dorinta unor
monahi de a trai in liniste si asa a ramas pana astazi.
Pelerinii care ajung aici se pot bucura de albastrul
cerului, de fosnetul padurii si, nu in ultimul rénd, pot
rosti rugaciuni la ceas de taina la icoana Maicii
Domnului, care se afla in biserica veche. Acolo exista
0 lacrima de mama...

V.D.: Din céte se poate observa, au fost ceva
lucréri de renovare-consolidare in acest loc. Cum
impletiti ~ treburile  gospodéregti-administrative  cu
scrisul si cu duhovnicia?

H. F.: Da, din darul lui Dumnezeu, incepand cu
anul 2011 pana in anul 2014, au fost mai multe lucrari
de santier, structurate in mai multe etape. Nu sunt
niste mofturi personale, ci se impuneau, marturie fiind
fotografile de dinainte si dupa reabilitare. S-au
desfasurat lucrari de reparatie la casa monahala,
bucatarie, trapeza (interior i exterior), hidroizolatie,
acoperis, beci nou, centrala termica pe lemne, grup
sanitar pentru pelerini si alte activitati gospodaresti.
insa chiar daca nu as fi fost eu, nadajduiesc in
bunatatea Domnului ca ele tot ar fi fost intreprinse. Nu
am niciun merit. Nimeni nu este de neinlocuit si, mai
presus de toate, nu sunt bunuri personale. Eu maine
pot sa nu mai fiu aici, dar lucrarile raman. Si parintii de
dinaintea mea au avut contributiile lor, prioritare la
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vremea aceea. Si cei care vor veni dupa mine vor face
altele sau vor repara sau corecta din ce am infaptuit.
Asa e viata! Este important ca fiecare pe unde trece
sa faca viata mai frumoasa, oamenii mai buni si sa se
simta ca a miscat macar un pai. Cu un pai de aici, cu
unul de acolo se aduna. Sa nu trecem prin viata ca
Voda prin loboda sau ca gasca pe apa. Sa ramana
ceva dupa noi: un copac, o casa, o fantana, un om, o
carte, o amintire frumoasa. Orice, cat de mic. Daca
fiecare isi face datoria acolo unde se afla, lucrurile se
schimba si toate se aseaza armonios. Octavian Paler
spunea ca ,orice asteptare e provizorie, chiar daca
dureaza toatd viata”.

Referitor la duhovnicie, scris si altele asemenea,
aceste activitali se impletesc intr-o forma sau alta.
intai fac una si apoi cealaltd. Parintele Sofronie
Zaharov ne invata ca stiinta calugariei incepe cu lupta
patimilor. in primul rand cu patimile brute ale carnii,
apoi cu iutimea, iar in cele din urma cu mandria;
aceastad ultima etapa este, fara indoiala, cea mai
dureroasa. Lupta cu méndria este intr-adevar ultima
etapa pe drumul care duce la nepatimire... Asa ca am
mult de lucru in ogorul din inima meal

,Cand te gasesti in fundul prépastiei s& nu
disperi, iar daca ai ajuns in varful muntelui, sa nu
amefesti”, spunea 1.P.S. Bartolomeu Anania intr-o
conferinta, cu ani in urma...
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V.D. Aveti in méndstire un program special de
rugaciune, in afard de cele Sapte Laude de peste zi;
rugéaciunea inimii, votul técerii seara etc. Foarte
inspirat alcatuit. Este importantd Liturghia in viata
credinciosilor?

H.F.: Este o randuiala primita de la Parintele
Mitropolit in 2011, pe care, din darul lui Dumnezeu,
fncercam sa o mentinem ca o candela aprinsa si care
ne ofera un anumit ritm interior.

Nu se poate fara Liturghie, fara gustarea Iui
Hristos Euharistic. Ne impartasim din cuvant, din
cantarea de la strand, ne impartasim simbolic cu
miridele din Potir, insd comuniunea deplina se face
doar cu Hristos in noi. imi plac foarte mult Liturghiile
misionare unde se slujeste cu Sfintele Usi deschise in
permanenta, pentru a vedea credinciosii ce se
intampla acolo. inteleg c& nu e doar un spectacol de
cortina si ca parintele nu sta pe scaun si mormaie
cuvinte potrivite, ci acolo se desfasoard ca o
anamneza intreaga viata a lui Hristos, sub ochii lor,
culminand cu jertfa pe cruce, cu moartea si Invierea
Sa. Rugaciunile care de obicei se rostesc in taina -
rostite cu voce tare inainte de ecfonist - sunt si ele o
podoaba intima a Euharistiei, deoarece introduc nu
doar clericul, ci si credinciosii in atmosfera aceea
tainica in care inima omului se intaineste cu inima
Domnului i isi vorbesc altfel.
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Sa nu existe Liturghie la care preotul sau
arhiereul sa iasa cu Hristos in maini, iar Potirul cald sa
ne invite cu cuvintele: ,Cu frica de Dumnezeu, cu
credinta si cu dragoste apropiati-va!” si Hristos
Domnul sa nu-i sdrute nimanui buzele la acea Cina.
lar noi s& miscam doar trupul, nu si sufletul, la nimeni
sa nu locuiasca Hristos in inima atunci. E sfasietor de
trist!

V.D.: Ce autori citeste périntele Hrisostom
Filipescu?

H.F.: De obicei citesc tot ce imi pica in mana,
mai ales recomandari de la prieteni sau scriitori. De la
beletristica la carli de specialitate (teologie, psihologie).
Ma regasesc in multe titluri si autori. Uite, am aici pe
masa de lucru o carte la care am facut o insemnare.
Scrie Dostoievski in Fratii Karamazov: ,Uneori te vei
simti perplex, indeosebi vazand pacatele oamenilor, si
te vei intreba: Trebuie sa recurg la forta sau la umilinta
si la iubire? Decide intotdeauna pentru umilinta si
iubire. Daca vei lua aceasta hotarare odata pentru
totdeauna, vei putea cuceri lumea intreaga. Umilin{a si
iubirea impreunate devin o for{a formidabila, cea mai
mare forfa din cate exista: nu exista o alta care sa o
egaleze. in orice z, in orice ord, in orice minut,
observa-te pe tine insufi si controleaza-te,
straduieste-te sa ai o fata frumoasa. lata, ai trecut pe
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langa un copil si erai iritat, plin de manie, ai spus un
cuvant urét; tu poate nici nu l-ai observat pe copilul
acela, dar el te-a vazut bine si poate a vazut figura ta,
urata si rea, si a ramas impresionat in inimioara lui
lipsita de aparare. Tu nici nu esti constient, dar poate
ai aruncat in el 0 samanta rea, care probabil va incolt;
si totul pentru ca nu ai fost atent, pentru ca nu ai
cultivat iubirea vigilenta, iubirea activa. Fratilor, iubirea
este un ghid, dar trebuie sa stii sa o cuceresti, pentru
ca se cucereste cu greutate, se plateste pe ea pret
mare, se cucereste printr-o munca indelungata si pe
termen lung; trebuie sa iubesti nu o clipa, intamplator,
ci intotdeauna, pana la sfarsit. Extraordinara blandete
a sfintilor se intemeiaza pe extraordinara lor umilinta.
Sfinti n-au acordat nicio importanta propriei lor
persoane.” Nu e minunat?! Sau cat de profund spune
Constantin Noica: ,Oamenii mari fericesc pe copii,
inteleptii pe nebuni, regii pe cei saraci si fratele fiului
risipitor pe fiu. Ce destin ne trimite permanent la
celalalt?”...

V.D: Atét? Dezvoltare personaléd nu?

H.F.: Stiti cum e, iarba pare intotdeauna mai
verde de partea cealalta a gardului. Introducerea de
noi paradigme de constintd pentru a descétusa
valurile de potential uman si de a sfida gravitatia este
0 provocare pentru ,maestrii spirituali” aparuti ca
ciupercile dupa ploaie. Ei se vor a fi surse bogate de
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intelepciune, iubire i vindecare. Am studiat
fenomenul atat sub aspect psihologic céat si teologic,
iar Adevarul este Unul singur. Motivele merita totusi
studiate. Unele carti de dezvoltare personala sunt
bune, altele insa sunt doar comerciale. La fel ca si
formatorii. Filozofia poate incepe de oriunde. O inveli
pe drum. Citesc si carti de dezvoltare personala, cand
timpul imi permite, dar filtrez mult si separ nisipul de
balast. Asa cum te formezi toata viata ca duhovnic, la
fel pot spune si despre psiholog. Preotul este
duhovnicul sufletului, psihologul este duhovnicul mintii.
El intra acolo si apasa pe butoane pentru a debloca
programe mentale. Dar sa nu tarasti in caderea ta pe
un altul! Fii tu insuti, omule!

Sa nu uitam ca in primul rénd viata in Hristos
este dragoste, nu morala! Pilda fiului risipitor lasa
muta orice logica. Si intalnirea lui Hristos cu Maria
Magdalena... Si...

V.D.: Aveti mulfi prieteni?

H.F.: Da, am prieteni si imi place sa vorbesc
despre prietenie, despre iubire, ca unul care am gustat
din ele pe toate fatetele. Exista prietenii si prietenii,
cunostinte, intélniri ocazionale. Prietenii cu greutate
cred ca sunt putini in viata fiecaruia. Genul acela de
om pe care sa-l poti trezi si la 2 noaptea fara sa se
ciufuleasca. Cele mai bune lucruri in viata sunt gratis:
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familia, amintirile, iubirea, zambetul, imbratisarea,
sarutarile, somnul, rasul, prietenii. In sufletul meu
fiecare om care a trecut a lasat cate ceva. De la
fiecare om invaf lucruri noi. Se intra usor in inima mea
si se iese greu de acolo. Prietenia este o mare taina.
Ne facem prieteni in diferite moduri, din diferite motive.
Dar ca sa dureze trebuie doar sa accepti pe celalalt
asa cum este. Uneori prietenii ne gasesc si, oricat am
incerca sa-i alungam, ei patrund in viata noastra, iar
pana la urma ne dam seama cata nevoie avem de ei.
Si cand se termind, nu conteaza ce iii ia cineva cand
pleaca din viata ta, ci ceea ce ti-a daruit cat a fost
acolo. lubirea raméane cu tine, chiar daca cel iubit
pleaca. A tine pe cineva de mana este mai important
decat a-i spune toate cuvintele frumoase din lume. Ne
cautam pe noi in carti, in oameni, in rugaciuni, in
dorinte, in pretentii, in cereri. Sunt cel ce intreaba, cel
ce cheama, cel ce cauta... Mai bun, mai inteligent,
mai puternic. Dumnezeu iubeste vasele slabe pentru
ca acolo isi arata marinimia, minunea, iubirea. lubirea
se retrage si revine in gesturi de mare delicatete. Sa
respectam libertatea celuilalt. Suferim pentru asta, dar,
omule, nu cersi ceea ce nu exista.

Viata iti poate lua totul, dar nu fii poate lua
Speranta. Nimanui s& nu-i dai voie sa iti spuna ca nu
poti. Potj totul! Priveste Sus. Doamne priveste ca un
Tata spre tine. Privirea Domnului este cea care
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conteaza in viata. Contempla o icoana si vei gasi
raspunsul tau, Acolo, in acea privire. Si in tine.

Era un batranel care odata a intrebat un tanar:

- Tu stii ce inseamna prietenia?

- Depinde de situatie.

- Vezi domnul acela care sta la masa? El este
prietenul meu cel mai bun. Ne-am nascut in 1939 si
am crescut impreuna. Am cumparat amandoi o bucata
de paméant si in fiecare zi venea in acest bar, beam o
bere si citeam ziarul. De fapt, el imi citea ziarul pentru
i eu nu stiu s citesc. Eram mereu Tmpreuna. in
1988 ne-am certat, ne-am batut. De atunci nu am mai
vorbit, nici macar nu ne-am mai salutat. Dar, in ciuda
faptelor intdmplate, in fiecare zi venim améandoi aici, la
aceeasi ora. Ne vedem in fiecare zi, nu ne salutdm si
ne asezam la mese diferite. Amandoi ludm o bere. n
fiecare zi ia ziarul si citeste stirile cu voce tare. Lumea
crede ca e nebun, dar o face pentru mine... din 1988!

Asadar, Doamne, fa cu mine ceea ce fac eu cu
altii!

V.D.:Ce ne puteti spune despre iertare?
H.F.: Viata fiecaruia este o rugaciune. Primul loc
de intalnire cu Dumnezeu este altarul din inima.
Fiecare avem felul nostru de a ucide. Cand te uiti urat
si celalalt nu mai misca sau nu mai respira, este
paralizat cu veninul tau: prima forma de ucidere
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organica. lertarea este un act intim si tainic intre mine
si Dumnezeu, unde ratiunea nu are loc intre noi. Cu
Doamne ma intalnesc acolo unde inima mea vorbeste
cu inima Domnului, fard cuvinte. Este nevoie sa
renuntam la nevoia de a pedepsi pe cei care te-au
ranit sau umilit. Dorinta de razbunare este o nevoie
intunecata care ne fine legati de trecut, un cimitir
psihic si sufletesc unde sunt doar oase goale, fara
viata. Acolo sunt morminte varuite ce ne ademenesc
sa ne ranim. Abandonam atasamentele fata de cum ar
fi trebui sa-mi vorbesti, s& ma privesti, s ma atingi,
sa ... si procesul de vindecare incepe cand alegem sa
ne ridicdm de la podea si sa spunem ,gata cu
suferinta, vreau sa ma bucur de viata si sa traiesc in
prezent’! Acum cad liber in brafele lui Doamne si ma
daruiesc. Definitiv! Doamne, fie voia Ta! Este
catalizatorul care ne armonizeaza.

Am iubit astazi, am iertat astazi? Drumul
dragostei nu are capat.

V.D.: Ce afi schimba in Romania?

H.F.: M-as schimba pe mine in primul rand. As
logodi mintea cu inima. Mentalitatea balcanica are
nevoie de schimbare. Roméania e o tard frumoasa,
plina de valori, de cultura. Motivul pentru care celor
mai mulfi oameni le este greu sa fie fericiti, este
credinta sociala ca trecutul a fost mai bun decét a fost
in realitate, ca prezentul este mai rau decat este cu
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adevarat, iar viitorul le va rezolva pe toate. Cine ne
fine la podea: ura, neiertarea, indoiala, frica,
nedreptatea? Cine striga mai tare, cine tace mai mult?
Oamenii nu sunt facuti dupa sabloane. Oamenii rad in
fata, dar plang pe la spate. Avem nevoie sa atingem
inimile. Daca tu nu te poti infelege si accepta, nici
ceilalti nu o vor face. Exista un ,acolo” unde nu poti sa
umbli? Padure de vorbe... Apropo de asta: Se spune
ca un padurar taia din greu lemne in padure. Un
prieten il vede si il intreaba:

- Merge greu?

Iritat, padurarul ii raspunde:

- Pai nu vezi? De cateva ore tai in continuu!

Prietenul i raspunde:

- De ce nu incerci sa iti ascuti pufin fierastraul?
Sunt sigur ca iti va merge mai rapid!

La care padurarul ii raspunde grabit:

- Nu am timp. Trebuie sa tai lemnele!

V.D.: Ali fi dorit s& plecati din Roménia, daca nu
alegeati monahismul?

H.F.: Creierul uman e fascinant: uittm un miros
pana il sim{im iar, stergem o voce din memorie pana o
auzim din nou si chiar emotiile care pareau pierdute
pentru totdeauna pot fi trezite cand revenim in acelasi
loc. Amintirile pot umple prezentul. Asadar, plecam ca
sa avem unde ne intoarce? Nu, nu as fi plecat
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