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I eromonah, psiholog, poet si prozator. Studii de teologie, psihologie,

I filosofie, formare complementard in psihoterapie sistemicd de

I cuplu gi familie gi cursuri de dezvoltare personald.

Egumen al Schitului Sfdnta Mironosild Maria Magdalena - libucanigi
psiholog clinician la Centrul de Recuperare si Reabilitare a

Persoanelor cu Handicap - Pdstrdveni.
Hrisostom Filipescu este unul dintre cei mai citili autori de limbd
romdnd din mediul bisericesc datoritd modului armonios gi unic in
care imbind, in scrierile sale, noliuni de psihoterapie 9i teologie. in
anul2014, carlea Puline cuvinte, multd iubire s-a aflat in topul celor
mai v6ndute gi apreciate carli din domeniu.
Participd la emisiuni de televiziune, acordd interviuriin presa scrisd 9i
online gi desfdgoard o bogatd activitate publicisticd gi misionard.
Conferinlele sale dinamice gi deschise la dialog atrag publicul de

toate vdrstele iar sdlile sunt arhipline.
Pdrintele Hrisostom a fost atAt de frumos numit: ,,un isihast al iubirii,

care oferd mult sprijin gi dragoste romdnilor aflali in lumea largd,

cuprinzAnd in rugbciune 9i slujire omul de pretutindeni."

Publicafii: Puline cuvinte, multd iubire (Editura PlM, 2013), Puline
lacrimi, multd bucurie (Eitura PlM, 2014), Fotopateric-Chipuri smerite
din Mdndstirea Secu (Editura Lumea Credinlei, 2015).

Activitate online:
https://h risostomfilipescu.word press.com
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lnterviu realizalde Vlad Diaconu, teolog

V.D. Sunteli egumenul Schitului fibucani care

o are ca ocrotitoare pe Sfdnta Mironosildt Maria
Magdalena, cea care a fost prima martordt a invierii.
Aici, intr-un cadru pitoresc, la poalele unei pddur|
cerul se unegte cu pdmdntul. Cum ali ajuns aici?

H. F.: Viala nu este doar un spital Tn care

fiecare pacient este obsedat de dorinla de a schimba
patul. Cildtoria spre locul inimii este via[a insdgi. Am
inceput viafa monahald la Mdndstirea Secu in anul

2005 gi din 2011 sunt Tn ascultare la Schitul Jibucani,
unde gust cu dragoste din bucuria isihiei. Sfdnta Maria
Magdalena mi-a agezat tainic la inima un dor gi o
iubire fdrd margini... intdlnirea dintre ea 9i Hristos a
reagezat organic toate celulele din fiinta mea 9i am
Tnteles logica Domnului, comparativ cu logica omului. \

Nicolae Steinhardt spune cd ,ddruind lumina pe care *i
nu o ai, o vei dobAtndi qitu." Ji

Revenindlaintrebareadumneavoastr6,Schitul

Jibucani s-a aflat intotdeauna sub obldduirea fi
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i;ii Mdndstirii Secu, fiind de la inceputuri (1774) sub
spiritualitatea paisiand. A fost ridicat din dorinla unor

',,,,,,'.,1 monahi de a trdi in linigte gi aga a ramas pdnd astdzi.

,'.', Pelerinii care ajung aici ie pot bucura de albastrul
.. cerului, de fogn-etui padurii gi, nu in ultimul rand, pot

rosti rugdciuni la ceas de taind la icoana Maicii

Domnului, care se aflS in biserica veche. Acolo existd
o lacrimd de mamd...

V.D.: Din cdfe se poate observa, au fost ceva

lucrdri de renovare-consolidare in acest loc. Cum

impletftr treburile gospoddregti-administrative crr

scrisu/ gi cu duhovnicia?
H. F.: Da, din darul lui Dumnezeu, incepdnd cu

anul2011 pAnd in anul 2014, au fost mai multe lucrdri

de gantier, structurate in mai multe etape. Nu sunt
nigte mofturi personale, ci se impuneau, mdrturie fiind

fotografiile de dinainte gi dupd reabilitare. S-au

desfdgurat lucriri de repara[ie la casa monahalS,

bucdtdrie, lrapezd (interior gi exterior), hidroizolalie,
acoperig, beci nou, centrald termicd pe lemne, grup

sanitar pentru pelerini gi alte activitdli gospoddregti.

insd chiar dacd nu a9 fi fost eu, ndddjduiesc in
bunatatea Domnului cd ele tot ar fi fost intreprinse. Nu

am niciun merit, Nimeni nu este de neinlocuit gi, mai
presus de toate, nu sunt bunuri personale. Eu mdine
pot sd nu mai fiu aici, dar lucrdrile rdmAn. $i parinlii de

dinaintea mea au avut contribuliile lor, prioritare la

ir
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vremea aceea. $i cei care vor veni dupd mine vor face
altele sau vor repara sau corecta din ce am infiptuit.
Aga e via[a! Este important ca fiecare pe unde trece
sd facd viala mai frumoasd, oamenii mai buni 9i sd se

simtd cd a migcat mdcar un pai. Cu un pai de aici, cu

unul de acolo se adun5. Sd nu trecem prin viala ca

Vodd prin lobodd sau ca gdsca pe apd. Sd rdmdnd

ceva dupd noi: un copac, o casd, o fAntdnd, un om, o
carte, o amintire frumoasd. Orice, cdt de mic. Dacd

fiecare igi face datoria acolo unde se afla, lucrurile se

schimbd gi toate se ageazd armonios. Octavian Paler
spunea cd ,,orice agteptare e provizorie, chiar dacd
dureazd toatd viala".

Referitor la duhovnicie, scris gi altele asemenea,
aceste activitdti se impletesc intr-o forma sau alta.

intai fac una 9i apoi cealalta. Parintele Sofronie
Zaharov ne invatd ci gtiinta cdlugdriei incepe cu lupta
patimilor. in primul rdnd cu patimile brute ale cdrnii,

apoi cu iulimea, iar in cele din urmd cu mandria;

aceasta ultimd etapa este, fdrd indoiala, cea mai

dureroas5. Lupta cu mdndria este intr-adevdr ultima

etapd pe drumul care duce la nepdtimire... Aga cd am
mult de lucru in ogorul din inima mea!

,,Cdnd te gasegfi in fundul prapastiei sdt nu
disper| iar dacd ai^ajuns in vdrful muntelui, sd nu
ame{egti", spunea I.P.S. Bartolomeu Anania intr-o
conferin[d, cu aniin urmd...

.,-.,ii,,
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;,; V.D. Aveli in manastire un program special de,

, rugdciune, in afard de cele $apfe Laude de peste zi;
!-,

ii,, rugdciunea inimii, votul tdtcerii seara etc. Foarte

', rnspirat alcatuit. Este importantd Liturghia in viala
credinciogilor?

H.F,: Este o rdnduiald primitd de la Parintele

Mitropolit in 2011, pe care, din darul lui Dumnezeu,

incercdm sd o menlinem ca o candel5 aprinsd gi care

ne ofera un anumit ritm interior.

Nu se poate fdrd Liturghie, fara gustarea lui

Hristos Euharistic. Ne impirt6gim din cuvAnt, din

cdntarea de la strand, ne impdrtSgim simbolic cu

miridele din Potir, insd comuniunea deplina se face

doar cu Hristos in noi. imi plac foarte mult Liturghiile

misionare unde se slujegte cu Sfintele Ugi deschise in
permanen[d, pentru a vedea credinciogii ce se

intAmpld acolo. in[eleg cd nu e doar un spectacol de

cortind 9i ca pirintele nu sti pe scaun gi mormdie

cuvinte potrivite, ci acolo se desfdgoard ca o

anamnezd intreaga viald a lui Hristos, sub ochii lor,

culmindnd cu jertfa pe cruce, cu moartea gi invierea
Sa. Rugdciunile care de obicei se rostesc in taind -
rostite cu voce tare inainte de ecfonist - sunt gi ele o
podoabd intimd a Euharistiei, deoarece introduc nu

doar clericul, ci gi credinciogii in atmosfera aceea
tainicd Tn care inima omului se intalnegte cu inima

Domnului gi igi vorbesc altfel.
t'l
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Se nu existe Liturghie la care preotul sau

arhiereul sd iasd cu Hristos in mdini, iar Potirul cald sd

ne invite cu cuvintele: ,,Cu frica de Dumnezeu, cu

credinfd gi cu dragoste apropia[i-vd!" gi Hristos

Domnul sd nu-i sdrute nimdnui buzele la acea Cind.

lar noi sd migcdm doar trupul, nu gi sufletul, la nimeni

sd nu locuiascd Hristos in inimi atunci. E sfAgietor de

trist!

V.D.: Ce autori cffegfe pdrintele Hrisostom
Filipescu?

H.F.: De obicei citesc tot ce imi picd in m6nd,

mai ales recomanddri de la prieteni sau scriitori. De la

beletristicd la cdr[i de specialitate (teologie, psihologie).

Md regdsesc in multe titluri gi autori. Uite, am aici pe

masa de lucru o carte la care am fdcut o insemnare.
Scrie Dostoievski in Fra[ii Karamazov: ,,Uneori te vei

simti perplex, indeosebi vdzdnd picatele oamenilor, gi

te veiintreba: Trebuie sd recurg la forti sau la umilintd
gi la iubire? Decide intotdeauna pentru umilintd gi

iubire. Dacd vei lua aceasta hotdrdre odatd pentru

totdeauna, vei putea cuceri lumea intreagS. Umilinfa gi

iubirea impreunate devin o fo(d formidabila, cea mai

mare fo(5 din cAte existd: nu existd o alta care sd o ,,,i

egaleze, ln orice zi, in orice ord, in orice minut, 
,,i..

observd-te pe tine insufi 9i controleazd-te,
strdduiegte-te sd ai o fa[d frumoasS. lata, ai trecut pe

):,{,
{},1, ',r,
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i*i l6ngd un copil gi erai iritat, plin de mAnie, ai spus un

:.. cuvant urat; tu poate nici nu l-ai observat pe copilul
r,,,i,,l acela, dar el te-a vdzut bine gi poate a vdzut figura ta,
l. urdtd gi rea, $i a rdmas impresionat in inimioara luir, lipsitd de apdrare. Tu nici nu egti con$tient, dar poate

ai aruncat in el o sam6ntd rea, care probabil va incolti;

9i totul pentru cd nu ai fost atent, pentru cd nu ai

cultivat iubirea vigilenta, iubirea activ6. Fra[ilor, iubirea

este un ghid, dar trebuie sd gtii sd o cuceregti, pentru

cd se cuceregte cu greutate, se plategte pe ea pret

mare, se cuceregte printr-o munca indelungatd gi pe

termen lung; trebuie si iubegti nu o clip5, intdmpldtor,
ci intotdeauna, pdna la sfArgit. Extraordinara bl6nde{e

a sfin{ilor se intemeiaza pe extraordinara lor umilinfd.

Sfintii n-au acordat nicio importan[a propriei lor
persoane," Nu e minunat?! Sau cdt de profund spune
Constantin Noica: ,,Oamenii mari fericesc pe copii,
intelepfii pe nebuni, regii pe cei siraci 9i fratele fiului
risipitor pe fiu. Ce destin ne trimite permanent la
celdlalt?"...

V.D: Atat? Dezvoltare personalit nu?
H,F.: $ti!i cum e, iarba pare intotdeauna mai

verde de partea cealaltd a gardului. lntroducerea de 
*,

noi paradigme de congtiinld pentru a descdtuga ',

valurile de potenlial uman gi de a sfida gravitalia este t'rtv

o provocare pentru ,,maegtrii spirituali" apdruli ca .q-

ciupercile dupi ploaie. Ei se vor a fi surse bogate de *,
,:;'.i
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intelepciune, iubire 9i vindecare. Am studiat
fenomenul atdt sub aspect psihologic cAt 9i teologic,
iar Adevirul este Unul singur. Motivele meritd totugi

studiate. Unele cdrfi de dezvoltare personald sunt
bune, altele insd sunt doar comerciale. La fel ca gi

formatorii. Filozofia poate Tncepe de oriunde. O inveti
pe drum. Citesc ai cd(i de dezvoltare personald, cAnd

timpul imi permite, dar filtrez mult gi separ nisipul de

balast. Aga cum te formezi toatd viala ca duhovnic, la

fel pot spune gi despre psiholog. Preotul este

duhovnicul sufletului, psiholog ul este duhovnicul minlii.
El intrd acolo 9i apasi pe butoane pentru a debloca
programe mentale. Dar sd nu tdrdgti in cdderea ta pe

un altul! Fii tu insuli, omule!

Sd nu uitam cd in primul rand viata in Hristos
este dragoste, nu morald! Pilda fiului risipitor lasd

mutd orice logicd. $i int6lnirea lui Hristos cu Maria

Magdalena... 9i...

V.D.: Aveli mufti prieteni?

H.F.: Da, am prieteni gi imi place sd vorbesc
despre prietenie, despre iubire, ca unul care am gustat

din ele pe toate fa[etele. Existd prietenii gi prietenii,

cunogtinte, intdlniri ocazionale. Prietenii cu greutate

cred cd sunt putini in viala fiecdruia. Genul acela de

om pe care sd-l poli trezi gi la 2 noaptea fdri sd se

ciufuleasc5. Cele mai bune lucruri in via!5 sunt gratis:

14LI
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f*i familia, amintirile, iubirea, zAmbetul, imbratigarea,
xj.. sdrutdrile, somnul, rdsul, prietenii. ln sufletul meu
,,'ul fiecare om care a trecut a lasat cdte ceva. De la

i; fiecare om invdt lucruri noi. Se intrd ugor in inima mea

', gi se iese greu de acolo. Prietenia este o mare taind.
Ne facem prieteni in diferite moduri, din diferite motive.

Dar ca sd dureze trebuie doar sd accepti pe celalalt
aga cum este. Uneori prietenii ne gisesc Ai, oricdt am

incerca s5-i alungdm, ei pdtrund in viata noastrd, iar
pAnd la urmd ne dim seama cdtd nevoie avem de ei.

$i cAnd se termind, nu conteaza ce ifi ia cineva cdnd
pleacd din via(a ta, ci ceea ce {i-a ddruit cdt a fost
acolo. lubirea rdm6ne cu tine, chiar dacd cel iubit
pleacd. A tine pe cineva de mAnd este mai important
decdt a-i spune toate cuvintele frumoase din lume. Ne

cdutdm pe noi in cd(i, in oameni, Tn rugiciuni, in
dorinfe, in preten[ii, in cereri. Sunt cel ce intreabS, cel

ce cheam5, cel ce cautd.., Mai bun, mai inteligent,

mai puternic. Dumnezeu iubegte vasele slabe pentru

cd acolo Tgi aratd marinimia, minunea, iubirea. lubirea
se retrage gi revine in gesturi de mare delicatete. Sd

respectdm libertatea celuilalt. Suferim pentru asta, dar,
omule, nu cergi ceea ce nu existd.

Viala i[i poate lua totul, dar nu iti poate lua

Speranta. Nimdnui sd nu-i dai voie sd ifi spund cd nu
poli. Po(i totul! Privegte Sus. Doamne privegte ca un

Tatd spre tine. Privirea Domnului este cea care

::

"'t*,1,1
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conteazd in via[d. Contempld o icoand 9i vei gdsi

rdspunsul tdu, Acolo, in acea privire. $iin tine.

Era un bdtrAnel care odatd a intrebat un tdndr:
- Tu gtii ce inseamna prietenia?
- Depinde de situalie.
- Vezi domnul acela care std la mas5? El este

prietenul meu cel mai bun. Ne-am nascut in 1939 9i
am crescut impreund. Am cumpdrat amAndoi o bucatd
de pdmdnt 9i in fiecare zi venea in acest bar, beam o

bere gi citeam ziarul. De fapt, el imi citea ziarul pentru

cd eu nu gtiu sd citesc. Eram mereu impreund. in
1988 ne-am certat, ne-am bitut. De atunci nu am mai

vorbit, nici macar nu ne-am mai salutat. Dar, in ciuda
faptelor intAmplate, in fiecare zi venim amdndoi aici, la
aceeagi ord. Ne vedem in fiecare zi, nu ne salutdm gi

ne agezdm la mese diferite. AmAndoi ludm o bere. in
fiecare zi ia ziarul gi citegte gtirile cu voce tare. Lumea

crede cd e nebun, dar o face pentru mine.,, din 1988!

Agadar, Doamne, fa cu mine ceea ce fac eu cu

al!ii!

V.D.:Ce ne putelispune despre iertare?
H.F.: Viala fiecaruia este o rugdciune. Primul loc

de intAlnire cu Dumnezeu este altarul din inimd.

Fiecare avem felul nostru de a ucide. Cdnd te uifi urdt
gi celdlalt nu mai migcd sau nu mai respird, este
paralizat cu veninul tdu: prima formd de ucidere

23
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*j organice. lertarea este un act intim gi tainic intre mine

.11 gi Dumnezeu, unde ratiunea nu are loc intre noi. Cu

'ryJ Doamne ma intalnesc acolo unde inima mea vorbegte

ir* cu inima Domnului, fdrd cuvinte. Este nevoie se. renuntem la nevoia de a pedepsi pe cei care te-au" ranit sau umilit. Dorinfa de rdzbunare este o nevoie
intunecatd care ne line lega{i de trecut, un cimitir
psihic Ai sufletesc unde sunt doar oase goale, tdrit
viafd, Acolo sunt morminte vdruite ce ne ademenesc
sd ne rdnim. Abandonam atagamentele fa[d de cum ar
fi trebui sd-mi vorbegti, sd md privegti, sa md atingi,

sd ... gi procesul de vindecare incepe cAnd alegem sd
ne ridicam de Ia podea 9i si spunem ,,gata cu

suferin[a, vreau sd md bucur de via[d 9i sd trdiesc in
prezent"! Acum cad liber in bratele lui Doamne gi md

ddruiesc. Definitiv! Doamne, fie voia Ta! Este
catalizatorul care ne armoniz eaza.

Am iubit astdzi, am iertat asfdzi? Drumul

dragostei nu are capdt.

V.D.: Ce a{ischimbain Romdnia?
H.F.: M-ag schimba pe mine in primul rdnd. Ag

logodi mintea cu inima. Mentalitatea balcanica are
nevoie de schimbare. Romdnia e o lard frumoasd, ei
plind de valori, de culturi. Motivul pentru care celor "t,i

mai mulli oameni le este greu sd fie fericiti, este
credin{a sociald ci trecutul a fost mai bun decdt a fost ]ti
in realitate, ca prezentul este mai rdu decAt este cu 1 ,

... ,l'tf
""..!:*,, l1l24 :- #li;.je::j

adevdrat, iar viitorul le va rezolva pe toate. Cine ne

[ine la podea: ura, neiertarea, indoiala, frica,

nedreptatea? Cine striga mai tare, cine tace mai mult?

Oamenii nu sunt fdculi dupd gabloane. Oamenii rAd in
fa[d, dar pldng pe la spate. Avem nevoie sd atingem
inimile. Daci tu nu te pofi inlelege $i accepta, nici

ceilal[i nu o vor face. Existi un ,,acolo" unde nu po[i sd

umbli? Pddure de vorbe... Apropo de asta: Se spune

cd un pddurar tdia din greu lemne in pddure. Un

prieten il vede giilintreabd:
- Merge greu?

lritat, pidurarul ii rdspunde:
- Pdi nu vezi? De cAteva ore taiin continuu!
Prietenulii rdspunde:
- De ce nu incerci sa i[i asculi putin fierdstrdul?

Sunt sigur cd T[i va merge mai rapid!

La care pddurarulii rdspunde grdbit:

- Nu am timp. Trebuie sd tai lemnele!

V.D.: Ali fi dorit sa plecali din Romdnia, dacd nu
alegeali monahismul?

H.F.: Creierul uman e fascinant: uitdm un miros
pdna il simtim iar, gtergem o voce din memorie pdnd o 

:

auzim din nou gi chiar emo[iile care pdreau pierdute 
.

pentru totdeauna pot fi trezite cdnd revenim in acelagi 
,1,

loc.Amintirilepotumpleprezentul.Agadar,plecimca
sd avem unde ne intoarce? Nu, nu ag fi plecat 

l*,1
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